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TODQIQATIN MOZMUNU

Isin ady

Yumurtaliq sislarinin  Kliniki-epidemioloji
diagnostik meyarlar
KJ’II/IHI/IKO-31'II/II[6MI/IOJ'IOFI/ILICCKI/IC 0COOEHHOCTH U ONTHUMAJIbHEIE JAUAardHoCTu-
YECKUE KPUTEPUU OMYXOJIEN IUUYHUKOB

xususiyyatlori  vo optimal

Problem

Hal-hazirda yumurtaliglarin badxassali sislorinin erkon diagnostikasi va
prognozlasdirilmasi metodlarinin Kifayst godor olmamasi vo todbiq edilon
mualico tsullarinin effektsiz olmasi, problemi aktuall edir. Bu baximdan
yumurtaliq sislorinin erkon askar edilmasi vo differensial diagnostikada
boylk shomiyyat kasb edon muasir geyri-invaziv va ylksok informativliys
malik markerlorin aragdirilmasi vo todbiqi zoruridir.

Maqsad

Yumurtaliq téromalarinin yayilmasi vo erkan marhslods diagnostikasinda
HE-4 vo CA-125 onkomarkerlarinin rolunun miayyan edilmasi.

Obyekt va mudaxilalar —
(xasta gruplarz va
mudaxilalar/proseduralar)

Yumurtaliglarin térmolori askar edilon pre- vo postmenopauzal dévrds olan
xastalora diagnostik laparatomiya vo ya total histerektomiya + ikitorofli
canaq limfodisseksiyast + omentektomiya omoliyyati icra olunacaqdir.
Xastalarin biokimyoavi muayinalorinin asasinda amaliyyatdan avval va sonra
mualico dinamikasina tosir edon sis onkomarkerlorinin soviyyasi toyin
edilocokdir.

Yumurtaliglarin badxassali sislori olan xastalor — 120

Yumurtaliglarin xosxassali sislari olan xastalor — 30

asas giymatlandirma
kriteriyast va onun 6lgma
metodu

Yumurtaliglarin xos- Vo bodxassali sislori agkar olunmus vo mivafiq
omoaliyyat icra edilmis Xostolordo FIGO tosnifatina osasen xastaliyin
marhalasinin tayini, limfa diyinlorinds vo qonsu organlarda metastazin
varligi osas giymotlondirmo kriteriyast kimi nozoro alinacaqdir. Bu
moagsadlo xastalords sisin histoloji muayinasi, ultrases muayinasi, magnit-
rezonans tomoqrafiyasi, kompyuter tomoqrafiyas: aparilacaqdir.

dlava giymatlandirma
kriteriyalari va onlarin
6lcma metodlart

Yumurtaliq  téromolori  olan  xostolordo  xoastoliyin  kliniki-patoloji
xususiyyatlori, Xostonin yasi, sisin tipi, qonsu orqanlara yayilma va invaziya
doracasi alava giymotlondirmo kriteriyasi kimi nozors alinacagq.

Acar sozlar Yumurtaliq toromolori, HE-4 vo CA-125 biomarkerlori, hossasliq,
spesifiklik, Roma indeksi

Obyektina gora isin novii Klinik

Maqsadina gora isin N6Vl Diagnostika

Vaxta g0ra isin névii

Klinik, retrospektiv, prospektiv

Klinik tadgiqatin modeli

miisahida (observasional) — kohort, xaste-kontrol (case-control), kasdirmali
(cross-sectional)

Obyekt — xastalar (material)

Yumurtaliq toromalari olan pre- vo postmenopauzal dovrds olan xastalor
Yumurtaliglarin badxassali sislori olan xastalor — 120
Yumurtaliglarin xosxassali sislori olan xastalor — 30

Daxil etma kriteriyalar

Histoloji tipindan asili olmayaraq yumurtaliglarin xos- vo bodxassali sislori
olan xastalor

Cixarma kriteriyalart

Qadin reproduktiv organlarinin, o ciimlodon yumurtaliglarin xorgongi
(seroz, epitelial vo digar novlori) vo toromalori olmayan Xxastolor
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Randomizasiya tsulu

Olmayacaq

Mudaxilanin névu

omoliyyat

Mudaxilanin agiglamast

Yumurtaliglarin xorgongi zamani aparilan omoliyyatlar laparoskopik va
abdominal yolla icra edilir. Qadinlarda yumurtaliq xorganginin erkon
morhalads askarlanmasi mogsadils yeni diagnostik va prognostik meyarlarin
spesifik vo hassashiginin  toyini  todgiqatin  praktik  ohamiyyatini
saciyyslondirir. Hal-hazirda HE-4 markerinin yumurtaliq xarganginds
diagnostik vo prognostik rolunun 6yranilmasina dair ¢oxsayli tadgigatlar
aparilsa da, alinan naticalor gonastboxs deyildir, bu sababdon kompleks va
miqayisali todgigatlarin aparilmasina zarurat vardir. Bu da 6z névbasinds
todqiqgat isinin aktual oldugunun gostaricisidir.

Statistik va riyazi islamlar

Mduasir dovrds istifado edilon elmi-tadgigat isinin naticalorini hartorafli
tohlil etmoys imkan veron uygun statistik todqiqat iisullarindan (SPSS —
statistical package for the sosial sciences) istifado edilocokdir.

Aktuallig

Qadmlar arasinda yumurtaliq téromalorinin diferensial diaqnostikasi vo
adekvat muialicosi miiasir onkoginekologiyanin vacib problemlarindan
biridir. Yumurtaliq xor¢oengi qadinlarda rastgalmo tezliyino gorainkisaf
etmis Olkalordo 7-ci yeri tutur. Qadin reproduktiv sisteminin Xar¢onglori
arasinda yumurtaliq xargongi 4-6% toskil edir [13]. Umumdiinya Sohiyya
Toskilatinin (WHO) vo Qlobal kanser statistikasinin (Global Cancer
Statistics) molumatinda gostorilmisdir ki, 2020-ci ildo toxminan 313.959
yeni xastolonma hadisesi geydo alinmis, 207.252 qadin diinyasini
doyismisdir [8, 11]. Yumurtaliq xorgongi  rastgelms tezliyino goro
badxassali siglarin 6%-ni, 61Um sayina gors ise 3.9%-ni toskil edir. Diinyada
yumurtaliqlarin xar¢ongi qadinlar arasinda onkoloji xastaliklordon 6ltm
hallarina gora 5-ci yeri tutur.70% hallarda xastolik gegikmis marhalada
askarlanir vo bu da Xastalorin yagama gostaricilorinin azalmasina sabab olur.
5-illik yasama gostaricisi 21% toskil edir [4, 7]. Yumurtaliglarin xorganginin
prognozu xastaliyin askarlandigi marhaladan bilavasits asilidir, bels ki, | va
Il marholods askarlandiqda 5-illik yasama gostoricisi 70%-don yiiksok, I11-
IV marhalads iso 20-40% arasinda toraddit edir [7].Son zamanlar yeni
texnologiyalarin totbiqi noticosindo bu patologiyanin diaqnostika vo
mualicasinda muoyyan naticalorin olds edilmasina baxmayarag, halo do
xastaliyin - erkon  morhalods  askarlanmasinda  ¢atinliklormdvcuddur.
Yumurtaliq toromolorinin  erkon diagnostikasi  vo  diferensiasiyasi
ohomiyyatli prognostik faktordur. Homginin, yumurtaliq xarg¢ongi limfa
diylnlorina vo yaxin organlara metastaz verdiyi zaman neoadyuvant
polikimyavi dorman mualicasinin verilmosi vo omoliyyatin daha genis
aparilmasi ila naticalonir ki, bu da xastalorin yasama gdstaricisins tasir edan
faktordur.

Oksor vaxt yumurtaliglarin badxassali tOromalarinin amaliyyat zamani
askarlanmas1 vo natamam omaliyyat ilo naticolonmasinin sababi diinyada
oldugu kimi, Azorbaycanda da qadinlarin kig¢ik ¢anaq organi tizvlarinin
toromoalorina siibho oldugda ilk 6nca ginekologa vo ya Umimi coarraha
maraciot etmoloridir [1-3, 14]. Yumurtaliq toromalori zamani qizil standart
kimi, ilkin olaraq ganda CA-125 onkomarkerinin toyini aparilir. Qeyd edilon
onkomarkerin spesifikliyi vo hoassasligi daha ¢ox yumurtaliq xargonginin
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seroz formasinda yiiksok olur [9]. Diger tadgiqatlarin naticalorinds bu
onkomarkerin  yumurtaliglarin  erkon marhalosinds  olan  biitiin ~ sis
névlarinds, eloco do musinoz, soffafhlceyrali vo endometrioid tiplarinin
gecikmis moarhalalorinds hassasliginin asagi olmasi miioyyan edilmisdir [9,
10]. Yumurtalig xarganginin ilk morhoalosinds CA-125 onkomarkerinin
hossasligi (78%) ¢ox asagi olur. Eyni zamanda geyd etmak lazimdir ki, CA-
125 onkomarkerinin saviyyasi digar fizioloji vo patoloji hallar zamani
(menstrual tsikl, hamilalik, endometrioz vo qarin boslugunun iltihabi
xastaliklari) arta bilar [5, 12].

Son zamanlar yumurtaliglarin badxasssli sislorinin diagnostikasinda HE-4
onkomarkerindon istifado edilir. Adi ¢okilon onkomarker yumurtaliq
sislorindo ekspressiya olunur, spesifikliyi iso 94% toskil edir. HE-4
onkomarkerinin saviyyasino xosxassali proseslor tosir goéstormir, eyni
zamandayumurtaliq téromalarinin diferensial va erkon diagnostikada bdyuk
rola malikdir[6]. Aparilan bazi todgigatlarda HE-4 onkomarkerinin CA-125
ilo birga toyininin Xostoliyin diaqnostikasinda yiiksok effektivliyi slbut
edilmisdir ki, bu da 06z novbasinds HE-4 onkomarkerinin daha yiksak
spesifikliys vo hassasliga malik oldugunun gostaricisidir.

Vazifalar

e Azorbaycanda son on ilds yumurtaliq xaracanginin epidemioloji,

e inkisaf xiisusiyyatlorinin(ekstensivlik, intensivlik gostaricilori vo
S.)vo 6lum gostaricilorinin dyronilmasi asasinda retrospektiv analizin
aparilmast

e Qadimnlarda yumurtaliq téromolorinin  vaxtinda askar olunmasi vo
diferensial diagnostikasinda HE-4 voCA-125 onkomarkerlarinin, eyni
zamanda ROMA indeksinin  hossasliginin vo spesifikliyinin sis
prosesnin klinik-morfoloji xususiyyatlori ilo alagsli arasdirilmast;

e Yumurtaliq xoroconginin erkon diagnostikasinda HE-4 vo CA-125
onkomarkerlarinin garsiliglt alagslorinin giymotlondirilmasi;

e Yumurtaliglarin bodxasssli sislori zamani amaliyyatdan sonraki dovrdo
HE-4 vo CA-125 onkomarkerlarinin dinamikada prognostik doyarinin
tayini;

e Yumurtaliq xarg¢onginin mixtalif moarholalorinde HE-4 vo CA-125
onkomarkerlarinin korrelyasiya analizinin aparilmasi;

e Yumurtaliglarin badxassali sislorinin gecikmis morhalalorinde HE-4 va
CA-125 markerlarinin saviyasinin toyini yolu ilo kimyavi terapiyaya
hassaliginin miiayyan edilmasi.

Orijinallq (yeniliyi)

e Epidemioloji todqgiqatlarin naticalori ohalinin saglamliq baximindan
yaranan voziyyatin doyisilmo tendensiyalar1 haqqinda inforamasiya
monbayinin islonib hazirlanmast;

e Yumurtaliglarin téramolori zaman1 HE-4 vo CA-125 onkomarkerlarinin
ilkin diferensial diaqnostikasinda rolu vo ROMA indeksinin prediktor
ohomiyyati;

e Yumurtaliglarin badxassali sislorinin erkon morholods diagnozunun




Tibbi annotasiya formasi-AMEA-5

qgoyulmasi (I-11 marhalods rutin agskarlanmast);
e Yumurtaliglarin badxassali sislori zaman residivlarin erkonaskarlanmasi.

Gozlanilan naticalar va
onlarin elmi-praktik
ahamiyyati

e Yumurtaliglarin téromolorinin erkon diagnostikasinda HE-4 vo CA-125
onkomarkerlarinin birgs alave meyar kimi praktik shomiyyati;

e Yumurtaliq xor¢ongi zamami HE-4 vo CA-125 onkomarkerlarinin
xastaliyin klinik-morfoloji xususyyatlorindon asil1 olaraq
doyismasiningis prosesinin patogenetik mexanizmlarinin dyranilmasinda
elmi-praktik shamiyyati;

e Yumurtaliglarin badxassali sislorinin  Kimyovi terapiyaya cavabinin
muiayyan edilmasinds sis markerlarinin tayini.

Maddi va texniki imkanlar

Todgigatin yerino yetirilmasi Uclin Azorbaycan Tibb Universitetinin
Onkoloji Klinikasinin texniki imkanlarindan istifado edilocokdir

Tadgiqatin yerina Tok miosissa
yetririlacasyi yer

Isia baslama vaxt 2020

Isin bitirma vaxti 2023

Isin miiddati 2020-2023

Isin marhalalari

I marhala. 2020-ci il

Dissertasiya movzusu Uzro muasir elmi adobiyyatla tanisliq vo odabiyyat
molumatlarinin toplanmasi. Dissertasiya isinin moévzu vo planmin tasdigi.
Tadgiqatin materiallarinin toplanmas.

Il marhals. 2021-ci il

Tadgigatin ilkin materiallarinin  toplanmasi, igin davam etdirilmasi.
Xastolorin molumat bazasinin yaradilmasi. “Odobiyyat icmali” faslinin ilkin
variantinin hazirlanmasi.

11 marhalas. 2022-ci il

Oldo olunmus molumatlar elmi-statistik, klinik materiallarin tahlili.
Dissertasiya movzusu zro magals va tezislorin hazirlanmasi vo gapa togqdim
edilmasi. Dissertasiyanin “Odobiyyat icmali” vo “Tadqiqatin materiali vo
metodlar1” fasillorinin son variantinin hazirlanmasi. Dissertasiya iginin $oxsi
todgiqatlarin  naticalorine  hosr olunmus fasillorinin ilkin  variantinin
hazirlanmasi. Yerli vo xarici Olkolords kegirilon elmi konfranslarda
todgiqatin naticalori barado moruzalorin edilmasi. Dissertasiya mdévzusu
Uzro mogalo vo tezislorin dorc olunmasinin davam etdirilmosi.
Dissertasiyanin $oxsi todqiqatlarin naticalorina hasr olunmus fasillorinin son
variantinin hazirlanmasi.

IV marhala. 2023-cl il

Dissertasiyanin  “Alinmis naticolorin muzakirasi”,“Naticalor” vo “Praktik
tovsiyyalor” bolmoalori  Uzorinds  islorin  tamamlanmasi. Odobiyyat
siyahisinin son variantinin hazirlanmasi. Kafedralararast elmi konfransda
dissertasiya isinin ilkin miizakirasinin kegirilmosi. Ilkin miizakirada
dissertasiyaya edilon irad vo tokliflori nazors almaqgla onun son variantinin
hazirlanmasi. Dissertasiyanin dissertasiya surasina tagdim edilmasi.
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maqalalar

Abstrakt (Az;;rbaycapca)

Isin ada:

Yumurtaliq sislorinin  Kkliniki-epidemioloji
diagnostik meyarlar
(KHI/IHI/IKO-Z-)HI/IIIGMI/IOJIOI‘I/I‘IGCKI/IC OCO6€HHOCTI/I 1 OIITUMAJIBHBIC OUATHO-
CTUYECKHE KPUTEPUU OIyXOJIeH SUUYHUKOB)

xususiyyatlori  vo optimal

Problem:

Hal-hazirda yumurtaligqlarin badxassali sislorinin erkon diagnostikasi va
prognozlasdirilmasit metodlarmin kifayat godor olmamasi vo todbiq edilon
mualico isullarinin effektsiz olmasi, problemi aktuall edir. Bu baximdan
yumurtaliq sislorinin erkon askar edilmosi vo differensial diagnostikada
boyuk oshomiyyat kasbh edon muasir geyri-invaziv vo yuksak informativliys
malik markerlorin arasdirilmasi vo todbiqi zoruridir.

Maqsad:

Yumurtaliq téramalarinin erkon morholods diagnostikasi vo prognozlasdiril-
masinda HE-4 vo CA-125 onkomarkerlarinin rolunun misyyon edilmasi.

Material vo metodlar:

Tadqiqat isi Azarbaycan Tibb Universitetinin Onkoloji Klinikasinda 2019-
2022-ci illor orzindo yumurtaliglarin boadxossoli siglori olan 120 vo
yumurtaliglarin xosxassali sislori olan 30 Xastada ganin biokimyavi analizi
aparilacaq vo muvafiq omaliyyat icra edilocokdir. Xastolorin kliniki-patoloji
molumatlar1 Azorbaycan Tibb Universitetinin  Onkoloji Klinikasinda
xastolik tarixi bazasindan aldo edilorok islonilocokdir.

9sas giymatlandirma
kriteriyalari:

Yumurtaliglarin xos- Vo bodxassali sislori agkar olunmus vo mivafiq
omaliyyat icra edilmis xostolordo FIGO tosnifatina osason Xastoliyin
marhalasinin tayini, limfa diyinlorinds vo qonsu organlarda metastazin
varhigi osas giymatlondirma kriteriyast kimi nozors alinacaqdir. Bu
moagsadlo xastalords sisin histoloji miiayinasi, ultrases muayinasi, magnit-
rezonans tomoqrafiyasi, kompyuter tomoqrafiyasi aparilacaqdir.

9lavagiymatlondirmakriter

Yumurtaliq  téromolori  olan  xostolordo  xostoliyin  kliniki-patoloji

iyalari: xususiyystlori, Xastonin yasi, sisin tipi, qonsu orqanlara yayilma vo invaziya
daracasi alava giymatlondirmo kriteriyasi kimi nozaro alinacag.
Acar sozlor: Yumurtaliq téromolori, HE-4 vo CA-125 onkomarkerlori, hassasliq,

spesifiklik, Roma indeksi

Isin novii va dizayni:

Klinik-diagnostika, retrospektiv, prospektiv.
miisahido (observasional) — kohort, xasto-kontrol (case-control), kosdirmali
(cross-sectional)

Abstract (in english)

Name of study: Study of new diagnostic and prognostic criteria in ovarian tumors of various
origins
Background: | Currently, the lack of methods for early diagnosis and prognosis of malig-

nant ovarian tumors and the ineffectiveness of existing treatments prove the
relevance of this research. In this regard, it is necessary to study and apply
modern non-invasive and highly informative markers, which are of great
importance in early detection and differential diagnosis of ovarian tumors.
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Objective:

Determining the role of HE-4 and CA-125 oncomarkers in early diagnosis
and prognosis of ovarian tumors

Material and methods
(patient groups and
interventions):

The research will be implemented at Oncology Clinic of Azerbaijan Medi-
cal University during 2019-2022 carrying out the biochemical analysis of
blood of 120 patients with malignant ovarian tumors and 30 patients with
benign ovarian tumors and performing appropriate surgery. Clinical and
pathological data of patients will be obtained and processed from the data-
base of health records at Oncology Clinic of Azerbaijan Medical University.

Primary outcome:

In patients with benign and malignant ovarian tumors and appropriate sur-
gery, the determination of the disease stage according to FIGO classifica-
tion, the presence of metastases in lymph nodes and neighboring organs will
be considered as the main evaluation criteria. For this purpose, patients will
undergo histological examination of tumor, ultrasound, magnetic resonance
imaging, computed tomography.

Secondary outcome:  Clinical and pathological features of disease in patients with ovarian tumor,
patient’s age, tumor type, spread to neighboring organs and invasion degree
will be considered as additional evaluation criteria

Key words: Ovarian tumors, HE-4 and CA-125 oncomarkers, sensitivity, specificity,
Roman index
Study type and design: = Clinical-diagnostic, retrospective, prospective.

observational - cohort, case-control, cross-sectional




